zorgstandaard

. Standaarden
Psychotherapie
Psychothera pie Ga uit van bij de keuze voor (vormen van) psychotherapie.
Richt de op het bereiken van herstel van functioneren, het bevorderen
van de kwaliteit van leven en het versterken van zelfmanagement.
Geef de patiént bij start van psychotherapie informatie over het , hoe lang het gaat

duren, welke resultaten je kan verwachten en wat mogelijke bijwerkingen van psychotherapie zijn.

Maak bij de start van psychotherapie over het doel van de behandeling en
hoe vaak gemeten wordt hoe het staat met het bereiken van de behandeldoelen.

Heb aandacht voor een goede gebaseerd op compassie, empathie, acceptatie en
authenticiteit (oprechtheid) van de behandelaar.

(inclusief aanpak, relatie, resultaten en doelen) regelmatig en leg de
uitkomsten daarvan vast in het behandelplan.

als behandelaar regelmatig op je eigen handelen. Doe dat vooral bij conflicten of andere
problemen in de relatie met de patiént.

Voor afzonderlijke stoornissen zijn de bestaande behandelrichtlijnen leidend voor het professionele
handelen. Daarvoor wordt verwezen naar de zorgstandaarden waarin beschreven staat wat de best
passende zorg is bij specifieke problemen in een bepaalde fase van het behandeltraject.

Deze kernaanbevelingen horen bij de zorgstandaard Psychotherapie. Kijk op ggzstandaarden.nl voor de volledige tekst.



https://www.ggzstandaarden.nl
https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/psychotherapie/introductie
https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/psychotherapie/patientenperspectief-en-kwaliteitscriteria/kwaliteitscriteria-vanuit-patientenperspectief
https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/psychotherapie/over-psychotherapie-in-het-kort
https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/psychotherapie/patientenperspectief-en-kwaliteitscriteria/perspectief-op-gezondheid
https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/psychotherapie/zorg-rondom-psychotherapie/wat-is-psychotherapie/welke-aanbiedingsvormen-zijn-er
https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/psychotherapie/zorg-rondom-psychotherapie/wat-is-psychotherapie/behandelrelatie-en-therapeutische-relatie
https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/psychotherapie/zorg-rondom-psychotherapie/behandeling-begeleiding-en-terugvalpreventie
https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/psychotherapie/zorg-rondom-psychotherapie/wat-is-psychotherapie/behandelrelatie-en-therapeutische-relatie

